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Activité : Charles Estonne va-t-il tomber ?

Activité permettant de rechercher un centre de gravité ; d'établir la relation entre masse et
poids.

Activité élaborée pour l’ancien module HS1 "Comment prévenir les risques liés aux gestes et
aux postures"
 Auteur : Hugues Salicé

SITUATION :
 Monsieur Charles Estonne est passionné de  musique et de danse et se renseigne sur les différentes chorégraphies
du « Roi de la pop ».  Mickaël Jackson parvient à se pencher si bas que le public s'étonne de ne pas le voir basculer.
Charles s'entraîne dur pour parvenir à cette remarquable figure mais n'y arrive toujours pas.

PROBLEMATIQUE :
 EST-IL POSSIBLE DE REALISER CETTE FIGURE SANS TRUCAGE AVEC UN BON ENTRAINEMENT ?
 Auteur : Hugues Salicé
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